
Marienhof

Z U T A T E N  F Ü R  4  P E R S O N E N

300 g Möhren
300 g Fenchel
1 Bund Staudensellerie
1 große rote Zwiebel
300 g Äpfel
1 bis 2 Zitronen
4 bis 6 EL neutrales Öl
Salz und Pfeffer

Z U B E R E I T U N G

Gemüse und Obst putzen. Sellerie und Zwiebel in feine Würfel schneiden.
Möhren, Fenchel und Apfel mit der groben Scheibe der Küchenmaschine raspeln.
Alles mit Zitronensaft vermischen.

Salzen und pfeffern und dann das Öl unterrühren. 
Eventuell nochmal nachwürzen.

Guten Appetit!

Bunter Gemüsesalat

––  U N S E R  R E Z E P T  D E R  W O C H E  ––
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